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 پیطىُادات برای ضذعفًوی ي استریلیساسیًن در مکاوُای درماوی

CategoryIA:تىصيو مي شىد و تىسط مطبنعبت طراحي شده "  مىاردي كو بكبر گيري آنهب قىيب

 .تجربي ، ببنيني و اپيدميىنىژيك تبييد شده اند

Category IB:تىصيو مي شىد و تىسط بعضي از مطبنعبت "  مىاردي كو بكبر گيري آنهب قىيب

تجربي ، ببنيني و اپيدميىنىژيك تبييد شده اند و تىجيو قىي تئىريك در مىرد آنهب 

 .وجىد دارد 

Category IC: نيبز بو كنترل فدرال يب منطقو اي دارد استبندارد يب معيبر دارد . 

Category II: مىاردي كو بكبر گيري آنهب پيشنهبد مي شىد و تىسط مطبنعبت ببنيني و 

 .اپيدميىنىژيك تبييد شده اند يب تىجيو تئىري در مىرد آنهب وجىد دارد 

Unresolved issue: (لاينحم ) در اين مىرد تىصيو اي وجىد ندارد.  

 سلامتی ي مًاجٍُ ضغلی کارکىان -1

a.   وبضوٌبى ضا اظ ذكطات هَارِْ ضغلیجب هَاز ػفًَی(  ّپبتیتB ،Cایسظ ،[HIV])  آگبُ وٌیس( فطهبلسئیس، اتیلي اوسبیس )، ٍ  ضیویبیی .

ٍ ضٌبسبیی هٌبقك ٍ ٍظبیفی وِ فطز ضا ثكَض ثبلمَُ زض هؼطؼ هَارِْ لطاض هی (OSHA)اقلاػبت ثبیس هكبثموَاظیي ایوٌی ٍ ثْساضت ضغلی

 II,IC.زّس، ثبضس

b. استفبزُ اظ ٍسبیل حبفظت فطزی ضا ثِ وبضوٌبى آهَظش زّیسII,IC 

c.  اقویٌبى حبغل وٌیس وبضوٌبى ٍسبیل هحبفظت فطزیطا ثِ هٌظَض پیطگیطی اظ هَارِْ ثب ػَاهل ػفًَی یب ضیویبیی

ٍسبیل هحبفظت فطزی هیتَاًس ضبهل زستىص ، .اظقطیمسیستوتٌفسی،پَستَغطبّبیوربقیچطوْب،ثیٌی،یبزّبى ثسضستی استفبزُ هی وٌٌس 

وبضفطهب .گبى ، هبسه ٍ هحبفظ چطن ثبضس ًَع  ٍسیلِ هحبفظت فطزی  ثِ ػبهل ػفًَی یب ضیویبیی ٍ هست ظهبى هَارِْ ثستگی زاضز 

 II,ICهَظف است ٍسبیل هحبفظت فطزی ضا زض زستطس وبضوٌبى لطاض زازُ ٍ آهَظش ّبی لاظم ضا اضائِ ًوبیس

d.  یه ثطًبهِ ًظبضتی ثطای هَارِْ ضغلی وبضوٌبى ثب هَاز ضیویبیی(،ثْؼٌَاًوخبل،فطهبلسئیسETO) هكبثك همطضات هٌكمِ ای ثطلطاض ًوبییس. 

II,IC 

e. اربظُ ًسّیس وبضوٌبًی وِ زاضای زضهبتیتتوبسی  زست هی ثبضٌس ثب تزْیعات هطالجت اظ ثیوبض توبس زاضتِ ثبضٌسIB 

 تمیس کردن تجُیسات مراقبت از بیمار -2

a. زضثرص " تویعوطزى،ؾسػفًَیَ استطیلیعاسیَى تزْیعات هطالجت اظ ثیوبض"ثِ هٌظَض وٌتطل آسبًتطویفیت وبض زضثیوبضستبًْب ،فطایٌس

 II.سی اس آضهطوعیبًزبم گیطز
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b. ثب آة ٍ زتطرٌت یب آة ٍ هبزُ پبن وٌٌسُ آًعین زاض تویع "ٍسبیل هطالجت اظ ثیوبضلجلاظؾسػفًَیسكحجبلایباستطیلیعاسیَى حتوب 

 IBضًَس

اظ هَاز پبن وٌٌسُ ای استفبزُ .هَاز آلی لبیل ضٍیت هبًٌس ذَى ٍ ثبفت ٍ ًوه ّبی هؼسًی ضا ثَسیلِ تویع وطزى پبن وٌیس  -1

 IBوٌیس وِ هَاز آلی لبثل ضٍئیت ٍ غیط آلی ضا اظ ثیي هی ثطًس

هَاز ذطه ضسُ ضٍی .تزْیعات پعضىی ضا ثلافبغلِ ثؼس اظ استفبزُ پبن وٌیسچَى هَاز آلَزُ ضٍی تزْیعات ذطه هیطًَس  -2

 IB.تزْیعات  فطایٌس تویع وطزى ضا هطىل ًوَزُ ٍ فطایٌس استطیلیعاسیَى یب ؾسػفًَی ضا ثی تبحیط یب ون تبحیط هی وٌس 

c. تویع وطزى ٍسبیل هیتَاًس ثػَضت زستی یب اتَهبتیه غَضت پصیطز.IB 

d. اگط اظ ؾسػفًَی وٌٌسُ ٍ پبن وٌٌسُ اتَهبتیه استفبزُ هی وٌیس اقویٌبى یبثیس وِ اظ تَغیِ ّبی وبضذبًِ سبظًسُ تجؼیت هیطَز.IB 

e. اقویٌبى .اقویٌبى حبغل وٌیس وِ هَاز پبن وٌٌسُ یب آًعین زاض ثب فلعات ٍ زیگط هَاز استفبزُ ضسُ زض اثعض پعضىی سبظگبض هی ثبضٌس

حبغل وٌیس آثىطی وبفی ثطای اظ ثیي ثطزى هَاز ثبلی هبًسُ ضٍی سكَح وِ فطایٌس ؾسػفًَی ٍ استطیلیعاسیَى ضا هرتل هی وٌس  

 IIاًزبم هی پصیطز 

f.  وِ هیتَاًس هٌزط ثِ هرتل ضسى  (...هطىلاتی هبًٌس ذطاش، ضىستگی، )سكَح تزْیعات ضا ثِ هٌظَض ٍرَز اذتلال زض توبهیتأًْب

تزْیعاتی ضا وِ ًویتَاى ثسضستی تویع وطز یب ػولىطز هٌبسجی ًساضًس ضا  . ؾسػفًَی ٍ استطیلیعاسیَى ضَز ضا ثطضسی وٌیس 

 IIزٍضاًساذتِ یب تؼویط وٌیس

 اوذیکاسیًوُا برای استریلیساسیًن ، ضذ عفًوی سطح بالا ، ضذ عفًوی سطح پاییه-3

a.  ٍسبیل ثحطاًیپعضىی، تزْیعات رطاحیَاثعاضی وِ ٍاضز ثبفت استطیل یب سیستن گطزش ذَى یب هبیؼبت استطیل ثسى هیطًَس ثبیس لجل

 IA. اظ استفبزُ ثطای ثیوبض استطیل ضًَس

b. ٍسبیل ًیوِ ثحطاًی هطالجت اظ ثیوبضضا وِ ثب سكَح هربقی یب پَست ًبسبلن زض توبس ّستٌس حسالل ؾس ػفًَی سكح ثبلا وٌیس .

 IA(آًسٍسىَح ّبی زستگبُ گَاضضی ، تیَة ّبی زاذل تطاضِ ، هساض تٌفسی ثیَْضی ، تزْیعات زضهبًی تٌفسی: هخبل)

c.  سكَح غیط ثحطاًی هبًٌس ضیل وٌبض ترت ، هیع وٌبض ترت ٍ تزْیعاتی وِ ثب پَست سبلن زض توبس ّستٌس هبًٌس وبف فطبض سٌذ  ضا

 IIؾس ػفًَی سكح پبییي وٌیس 

 اوتخاب  ي استفادٌ ضذعفًوی سطح پاییه برای تجُیسات غیر بحراوی مراقبت از بیمار-4

a.  ِفطایٌس اًتربة هبزُ ؾسػفًَی ثطای تزْیعات غیط ثحطاًی هطالجت اظ ثیوبض ٍ غلظت هیىطٍة وطی آى زض رسٍل ضوبضُ یه ًَضت

 IB.ضسُ است 
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b.  تزْیعات پعضىی غیط ثحطاًی  هبًٌس وبف فطبض سٌذ ضا ثب ؾسػفًَی وٌٌسُ هَضز تبییس سبظهبى غصا ٍ زاضٍ  هكبثك ضاٌّوب ٍ احتیبقبت

 10 یه هست ظهبى توبس EPAاغلت ؾسػفًَی وٌٌسُ ّبی ثیوبضستبًی حجت ضسُ زض . ایوٌی هٌسضد ضٍی ثطچست  استفبزُ وٌیس 

ثب ایي حبل چٌسیي هكبلؼِ ػلوی ًطبى زازُ .زلیمِ ای ضٍی ثطچست ذَز زاضًس

قجممبًَى،توبهسستَضالؼولْبی .زلیمِ ایٌیبظ زاضز 1 استبغلجوَازؾسػفًَیىٌٌسّسضثیوبضستبًسضثطاثطػَاهلجیوبضیعا ثِ حساللعهبًتوبس

 . ثبیس ضػبیت گطززEPAهَرَز ضٍی ثطچسجوحػَلات هَضز تبییس 

استفبزُ ًٌوبیس وبض ثط زض غَضت ثطٍظ ّط گًَِ  آسیجی ثبیس تؼْس ثسّس ٍ ثبلمَُ EPAاگط وبضثط هحػَل ضا هكبثك ثطچست هَضز تبییس 

 IB. ثبضس FIFRAهزجَض ثِ اػوبل هسبیل 

c.  ثؼس اظ  )اقویٌبى یبثیس تزْیعات غیط ثحطاًی هطالجت اظ ثیوبض حسالل زض ظهبى آلَزگی ٍاؾح  ٍ هست ظهبى هطرع ثػَضت هٌظن

 II.ؾسػفًَی هیطًَس  (ّطثبض استفبزُ ، یب ضٍظاًِ یب ّفتِ ای یىجبض 

d.  اگط تزْیعات یىجبض هػطف زض زستطس ًجبضٌس تزْیعات غیطثحطاًی استفبزُ ضسُ ثطای هطالجت اظ ثیوبض تحت احتیبقبت توبسی ضا

 IB.لجل اظ استفبزُ ثطای ثیوبض زیگط ؾس ػفًَی وٌیس 

 تمیسکردوًضذعفًویسطًح محیطی مراکس بُذاضتی ي درماوی -5

a. ضا هكبثك ثطًبهِ هٌظن ،ظهبًی وِ له ٍرَز زاضز یب ٍلتی ثػَضت ٍاؾح آلَزُ ضسًس  تویع (هبًٌس وف ٍ ضٍی هیع )سكَح سبذتوبًی

 IIوٌیس

b. ٍلتیجػَضتَاؾحألَزّطسًستویع یب ؾس ػفًَیىٌیس ( هخبل ضٍظاًِ ، سِ ثبض زض ّفتِ  (سكَح هحیكی ضا هكبثك ثطًبهِ هٌظن ٍ.II 

c. ُتَغیْْب زض اضتجبـ ثب .  ضا ضػبیت وٌیس (ٍیبهَازضَیٌسُ )زستَضالؼولىبضذبًْسبظًسّجطایبستفبزّوٌبسجبظهحػَلاتؿسػفًَیىٌٌس

 II.ضلت،سبظگبضیوَاز،شذیطّسبظی،ًگْساضی،استفبزّبیوٌَزفؼأًْب

d. زیَاضّب ، پٌزطّْب ٍ پطزُ ّب ضا ظهبًی وِ ثكَض ٍاؾح آلَزُ ضسُ اًس پبن وٌیس.II 

e. هخبل تؼَیؽ  ). هَاز ؾس ػفًَی وٌٌسُ ٍ یب ضَیٌسُ ضا زض هَالغ لاظم هكبثك سیبست هطوع ذَز ثب هحلَل رسیس ربیگعیي وٌیس

 IB( زلیمِ یىجبض ًجبضس 60هحلَل تی وطی وف  ّط سِ اتبق ثیوبض یىجبض ، تؼَیؽ زض ووتط اظ ّط 

f.  هخبل ضستطَ ٍ ذطه وطزى حسالل ضٍظاًِ  ).سط تی ضا آلَزُ ظزائی وٌیسٍ پبضچِ ّب ض ا هطتت رْت رلَگیطی اظ آلَزگی تویع وٌیس

)II 

g.  اظ فطایٌس یه هطحلِ ای ٍ ؾس ػفًَی وٌٌسُ ثیوبضستبًی هَضز تبییسEPAثطای تویع وطزى هحیف هطالجت اظ ثیوبض استفبزُ وٌیس  .

هخبل آلَزگی ثب ذَى ٍ هبیؼبت ثسى  زض همبثل گطز ٍ غجبض  )ػسم اقویٌبى زضثبضُ هبّیت آلَزگی سكَح ٍرَز زاضز - 1ربیی وِ 

 II. ػسهبقویٌبًسضهَضزٍرَزاضگبًیسن ّبیومبٍهجْچٌسزاضٍزضچٌیٌسكَحَرَززاضز- 2 (هؼوَل یب ذبن 
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h. (زفبتط ازاضی: هخبل). آة ٍ زتطرٌت ثطای پبن وطزى سكَح غیط اظ هطالجت ثیوبض وبفی ّستٌسII 

i.  هبیؼبت استطیل وٌٌسُ، ثطای ؾس ػفًَی سكَح غیط ثحطاًی استفبزُ ًىٌیس/اظ ؾس ػفًَی وٌٌسُ ّبی سكح ثبلا .IB 

j. ثب پبضچِ آغطتِ ثِ هبزُ ؾس ػفًَی وٌٌسُ  (هخبل ضٍظاًِ ، سِ ثبض زض ّفتِ  )سكَح افمی ذیس یب آغطتِ ثب گطز ٍ غجبض ضا ثكَض هٌظن

 II.هبزُ ؾسػفًَی وٌٌسُ یب زتطرٌت ضا هكبثك سفبضش وبضذبًِ آهبزُ وٌیس. یب زتطرٌت پبن وٌیسEPAثیوبضستبًی هَضز تبییس 

k.  سكَح غیط ثحطاًی ضا ثب هبزُ ؾس ػفًَی وٌٌسُ ثیوبضستبًی هَضز تبییسEPA ُهكبثك ضاٌّوبی هػطف ٍ احتیبقبت ایوٌی  استفبز 

ثب ایٌزبل . زلیمِ ای زاضًس10 یه ثطچست هست ظهبى توبس حسالل EPAاغلت هَاز ؾس ػفًَی وٌٌسُ ثیوبضستبًی هَضز تبییس . وٌیس 

 1ثسیبضی اظ هكبلؼبت ػلوی اضبضُ ثِ هَحط ثَزى هبزُ ؾسػفًَی وٌٌسُ ثیوبضستبًی ثط ػلیِ پبتَغًْب زض هست ظهبى توبس حسالل 

اگط .  ػول ًوبیسEPA وبضثط ثبیس هكبثك زستَضالؼول ّبی لبثل ارطای ضٍی ثطچست  هحػَلات هَضز تبییس "لبًًَب.زلیمِ ای زاضز

 استفبزُ ًٌوبیس وبض ثط زض غَضت ثطٍظ ّط گًَِ  آسیجی ثبیس تؼْس ثسّس ٍ ثبلمَُ EPAوبضثط هحػَل ضا هكبثك ثطچست هَضز تبییس 

 II. ثبضس FIFRAهزجَض ثِ اػوبل هسبیل 

l. ثطای تویع وطزى  (فٌل ّب : هخبل)اگط هبزُ ؾس ػفًَی .اًىَثبتَض ٍ گَْاضُ ًَظاز ضا ظهبًی وِ ثیوبضی زض آى ٍرَز زاضز ؾسػفًَی ًىٌیس

 IB. اًىَثبتَض ٍ گَْاضُ ًَظاز استفبزُ هیطَز ایي ٍسبیل ضا لجل اظ استفبزُ ثب آة آثىطی وطزُ ٍ ذطه ًوبییس 

m. اللام آغطتِ ثِ ذَى ضا هكبثك همطضات وطَضی زٍضثیٌساظیس.  ذَى ٍ سبیط هَاز ثبلمَُ ػفًَی ضا آلَزُ ظزائی ٍ تویع وٌیس"سطیؼب .IB 

n. زستىطْبی هحبفظتی ٍ سبیط اللام هحبفظتی  .ثطای آلَزُ ظزائی هَاز آلَزُ ثِ ذَى ٍ تطضحبت ثبلمَُ ػفًَی الساهبت ظیط ضا اًزبم زّیس

ٍلتی ٍسبیل ًَن تیع ٍرَز زاضز ثطای ثطزاضتي آًْب اظ فَضسپس استفبزُ وٌیس ٍ ایي اللام ضا زض  ). ضا ثطحست ًَع وبض استفبزُ وٌیس

هیىطٍة . ؾسػفًَی وٌیسEPAهٌبقك آلَزُ  ثِ ذَى ضا ثب هَاز ؾس ػفًَی وٌٌسُ تَثطولَظ  هَضز تبییس .(ظطٍف غیط لبثل ًفَش ثیٌساظیس

 یب هحلَل تبظُ ضلیك ضسُ HIVٍ HBVهخبل هحػَلات ثب ثطچست ؾس ػفًَی  ).  حجت ضسُ استD ٍ E لیست EPAوص ّبیی وِ زض 

 II,IC(ّیپَولطیت سسین 

ضا ( ولط لبثل زستطس زاضز615ppm-525،%6.15 – 5.25 اظ ّیپَولطیت 100/1هخبل ضلت  ) 100/1هحلَل ّیپَولطیت سسین 

اگط هیعاى .ثب ذَى ٍ هَاز ثبلمَُ ػفًَی استفبزُ وٌیس (10ccهخبل ووتط اظ  )ثطای ؾس ػفًَی سكَح غیط هترلل ثؼس اظ آلَزگی ون 

 لجل اظ تویع 10/1یب هَاز حبٍی هحیف وطت آظهبیطگبُ ثَزاظ غلظت  (10ccثیطتط اظ  )تطضحبت ذَى ٍ هَاز ثبلمَُ ػفًَی ظیبز 

فطایٌس آلَزُ ظزائی ضا ثب استفبزُ اظ .وطزى ثطای وبّص ذكط ػفًَت زض حیي فطآیٌس تویع وطزى زض حَازث آسیت ضسیس استفبزُ وٌیس

 IB,IC. ثِ پبیبى ثطسبًیس100/1ّیپَولطیت سسین 

اگط هیعاى آلَزگی ثب ذَى ٍ تطضحبت ثبلمَُ ػفًَی ظیبز است آلَزگی ضا ثب هَاز یىجبض هػطف لبثل رصة پبن وٌیس ٍ آًْب ضا ثكطظ هٌبست 

 II,ICوِ ثطچست آلَزُ زاضز زٍض ثیٌساظیس 
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o. زستىطْبی هحبفظتی ٍ سبیط اللام هحبفظتی  ضا هكبثك وبض ثپَضیس .II,IC 

p. زض هٌبقمی ثب آلَزگی ثبلا یب ضیَع ولستطیسیَم زیفیسیلClostridium difficile 6.15 – 5.25 اظ  هحلَل ّیپَولطیت سسین% (

 ّیچ هحػَلی ثطای غیط فؼبل وطزى "اذیطا. ثطای ؾسػفًَی هحیف استفبزُ وٌیس ( 1/10هخبل سفیس وٌٌسُ ذبًگی 

 II حجت ًطسُ است EPA زض Clostridium difficile اسپَضولستطیسیَهسیفیسیل

q.  ٍلی ثؼس . ضٍظ زض یه ظطف پلاستىی هبت زضثستِ ًگْساضی وطز30اگط هحلَل ولط ضٍظاًِ تْیِ ًطسُ ثبضس هیتَاى هحلَل ضا ثِ هست

 500PPM ضٍظ 30زض آذط ] 50/1 غلظت [1000PPMولط: هخبل). وبّص ذَاّس یبفت%  50 ضٍظ  غلظت ولط ثِ هیعاى 30اظ 

 IB(ذَاّس ضس 

r. استفبزُ اظ ّیپَولطیت سسین هَضز تبییس "تطریحب EPA تَغیِ هیطَز اگط ایي هحػَل زض زستطس ًجبضس هحػَلات هؼوَلی  

 II.ضا هیتَاى استفبزُ وطز (سفیس وٌٌسُ ولط زاض ذبًگی  )هحلَل ّیپَولطیت سسین 

 ضذ عفًوی با مٍ-6

 II.ؾس ػفًَی ثب هِ ضا ثكَض ضٍتیي استفبزُ ًىٌیس 

 ضذ عفًوی سطح بالای آوذيسکًپ-7

a. ّط ٍسیلِ ای وِ زاضای .ثطایتطریػأًسٍسىَپْبیأسیجسیسُ، زض ّط چطذِ استفبزُ، آًسٍسىَپْبی لبثل اًؼكبف ضا اظ ًظط ًطتی وٌتطل وٌیس

 II.ًطتی ثَز اظ چطذِ استفبزُ ذبضد وطزُ ٍ آًْب ضا تؼویط وٌیس

b. تویع وطزى لجل اظ ؾسػفًَی زستی یب . آًسٍسىَح ضا ثلافبغلِ ثؼس اظ استفبزُ ثب یه هبزُ آًعین زاض سبظگبض ثب آًسٍسىَح تویع وٌیس

 IA. هبضیٌی العاهی است

c. زض هبزُ تویع وٌٌسُ آًعین زاض غَقِ "لكؼبت رسا ضسًی آًسٍسىَح هبًٌس زضیچِ ّبی سبوطي ضا تب آًزب وِ اهىبى زاضز رسا وطزُ ٍ وبهلا 

 IB. اگط ایي لكؼبت همبٍم ثِ حطاضت هی ثبضٌس آًْب ضا ثب ثربض استطیل وٌیس. ٍض ًوبییس

d.  ُسكح ذبضری ٍ . پبن وٌیس (هبًٌس ذَى ٍ ثبفت  )توبم وبًبلْبی لبثل زستطس ضا ثب فطبض ٍ ثطس اظ هَاز آلی ٍ سبیط هَاز ثبلیوبًس

ثطس وطزى ضا تب ظهبًی وِ ّیچ ثبلی هبًسُ ای ٍرَز ًساضتِ ثبضس .تزْیعات ربًجی ضا ثب استفبزُ اظ پبضچِ ًطم یب اسفٌذ یب ثطس تویع وٌیس

 IA. ازاهِ زّیس

e. هخل  )ٍسبیل تویع وٌٌسُ  (هَّب ثب سكَح زض توبس ثبضس  ).اظ ثطسْبی پبن وٌٌسُ یب پَضت ثب سبیع هٌبست آًسٍسىَح استفبزُ وٌیس

ثبیس یىجبض هػطف ثبضس یب اگط یىجبض هػطف ًیستٌس ثؼس اظ ّط ثبض استفبزُ وبهلا تویع ٍ ؾس ػفًَی سكح ثبلا یب استطیل (ثطسْب ، پبضچِ ّب 

 iiوٌیس 



6 
 

f.  هبزُ تویع وٌٌسُ آًعین زاض یب زتطرٌت ضا ثؼس اظ ّط ثبض استفبزُ زٍض ثطیعیس چَى آًْب هیىطٍثىص ًجَزُ ٍ ضضس هیىطٍثی ضا هتَلف ًوی

 IBوٌٌس 

g.  وِ ٍاضز ثبفت استطیل ضًَسضا ثؼس اظ ّط ثبض استفبزُ استطیل   (هبًٌس آضتطٍسىَح، سیستَسىَح، لاپبضاسىَح  )آًسٍسىَح ّبیی

ثؼس اظ ؾسػفًَی سكح ثبلای .اگط اهىبى استطیل وطزى ٍرَز ًساضز ثبهبزُ ؾسػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا، ؾسػفًَی ًوبییس.ًوبییس

 IB.آضتطٍسىَح، سیستَسىَح، لاپبضاسىَح آًْب ضا ثب آة استطیل آثىطی وٌیس

h.  ثب ثربض استطیل ًویطًَس، ضا زض غَضت اهىبى اظ چطذِ وبضی  (هبًٌس آضتطٍسىَح، لاپبضاسىَح )آًسٍسىَپْبیی وِ اللام ثحطاًی زاضًس ٍ

 II.ذبضد وٌیس ٍ آًْب ضا ثب آًسٍسىَپْبی لبثل استطیل ثب ثربض ربیگعیي وٌیس

i.  وِ سس حفبظتی هربقی ضا هی ضىٌٌس، ثكَض   (هبًٌس فَضسپس ثیَپسی یب سبیط اثعاض ثطش  )تزْیعات چٌس ثبض هػطف  آًسٍسىَح

 IA.ٍ هبثیي استفبزُ ّط ثیوبض استطیل ًوبییس (هبًٌس اٍلتطا سًَیه ثطای فَضسپس ثیَپسی  )هىبًیىی تویع وطزُ 

j.  ثطای  ضفغ  آلَزگی تطضحبتَ هَاز آلی اظ تزْیعات چٌسثبضهػطفأًسٍسىَح، زض لسوت ّبیی وِ ثِ سرتی  تویع هیطًَس، اظ اٍلتطا سًَس

 II.استفبزُ ًوبییس

k.  آًسٍسىَح ٍ ٍسبیل ربًجی ضا وِ ثب سكَح هربقی زض توبس ّستٌسضا ّوبًٌس اللام ًیوِ ثحطاًی ثؼس اظ ّط ثیوبض حسالل ؾسػفًَی سكح

 IA.ثبلا وٌیس

l.  ُاظ ؾسػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا یب استطیل وٌٌسFDAثطای استطیل وطزى وطزى یب ؾسػفًَی سكح ثبلا استفبزُ وٌیس .IA 

m. فٌبت،اٍضتَفتبلسئیس،ئیسضٍغى پطاوسبیس ، ٍ تطویت ئیسضٍغى پطاوسبیس /ثؼس اظ تویع وطزى اظ هحلَل حبٍی گلَتبضآلسئیس ، گلَتبضآلسئیس ثب فٌل

 IB.ٍ پطاستیه اسیس ثطای ؾس ػفًَی سكح ثبلا استفبزُ وطزُ ٍ سپس آثىطی ٍ ذطه ًوبییس

n.  اظ لطاض گطفتي قَلاًی هست تزْیعات ًیوِ ثحطاًی هطالجت اظ ثیوبض زضهبزّؿسػفًَیىٌٌسّسكحجبلا، ارتٌبة ًوبییس ٍ حساللوستعهبى

چَى توبس قَلاًی هست ثب ؾس ػفًَی سكح ثبلا ثب احتوبل آسیت اثعاض ظطیف ٍ . توبسیلاظهجطایؿسػفًَی  ایي اللام زض ًظط گطفتِ ضَز

 FDAهست ظهبى توبس ثب هبزُ ؾس ػفًَی سكح ثبلا ثٌبثِ اظْبض سبظهبى غصا ٍ زاضٍ .پیچیسُ هبًٌس آًسٍسىَپْبی اًؼكبف پصیط ّوطاُ است

 IB(2تبثلَی ضوبضُ ).هتفبٍت است

o.  همطضات هٌكمِ ای، اظْبضاتFDAثطچست.  ضٍی ثطچست هبزُ ؾس ػفًَی سكح ثبلا ضا زًجبل هی وٌسFDA ثطای ؾس ػفًَی سكح ثبلا ثب 

 زلیمِ ، ثستِ ثِ هحػَل ثط اسبس سِ آظهبیص،آظهبیص اسپَضٍسیسال 90 تب 20 زضرِ سبًتیگطاز اظ 25 زض زهبی %2گلَتبضآلسئیس 

AOACآظهبیص ضجیِ سبظی ضسُ ثب هبیىَ ثبوتطیَم ٍ آظهبیص زض حیي استفبزُ ، هتغییط است ، .IC 

p.  ایي تبحیط زض . زضرِ حوبیت هی وٌس 20 زلیمِ ، زهبی 20 زض هست ظهبى %2چٌسیي هكبلؼِ ػلوی ٍ سبظهبى ترػػی اظ تبحیط گلَتبض آلسئیس

 هحسٍزُ ایوٌی ضا  ثطای اغلاح ذكبی FDAضطایكی هیجبضس وِ ٍسیلِ لجل اظ ؾسػفًَی تویع ضسُ استبیي زض حبلی است وِ ثطچست 
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 زضرِ سبًتیگطاز هكبثك تَغیِ 20 زلیمِ زض زهبی 20اهىبى  استفبزّسض هست ظهبى . احتوبلی زض ضیَُ ّبی تویع وطزى زض ًظط گطفتِ است

IA ِهمبلِ ضاٌّوب ّبی چٌس هلیتی ثطای استفبزُ هزسز آًسٍسىَپْب اًؼكبف پصیط  زستگبُ گَاضش هی ثبضس2003 زضغٍئی . 

q.  ٍلتی ؾس ػفًَی سكح ثبلا ضا هكبثك اظْبضFDAثطذی .  استفبزُ هی وٌیس  تَغیِ ّبی وبضذبًِ ضا ثطای ضطایف توبس زض ًظط ثگیطیس

هبًٌس  ).گلَتبضآلسئیس، ثطای اظ ثیي ثطزى هبیىَثبوتطیَم، زضزضرْحطاضتبتبلٌیبظ زاضتِ ثبضٌس ًسجت ثِهحلَلْبهوىي است هست ظهبى ووتطی

 زضرِ 20 زلیمِ زض 15 %0.23 ثؼلاٍُ پط استیه اسیس %7.35 زضرِ سبًتیگطاز ، پطاوسیس ئیسضٍغى 20 زلیمِ زض 12اٍضتَفتبلسئیس ، 

هبًٌس گلَتبضآلسئیس .) یب هست ظهبى توبس،ثْؼلتجبلا ثَزى لسضت اظ ثیي ثطزى هبیىَثبوتطیَم، زض زضرِ حطاضت ثبلا وبّص یبثس (سبًتیگطاز 

 IB( زضرِ سبًتیگطاز35 زلیمِ زض 5 ػطؼ 2.5%

r. هَاز ضیویبیی ثبظیبفتی ضا ثِ ػلت احتوبل آسیت ضٍی . ؾسػفًَی وٌٌسُ یب استطیل وٌٌسُ  سبظگبض ثب تزْیعات چٌسثبضهػطفطا اًتربة وٌیس

 IB(ثب یب ثسٍى آسیت ظبّطی ). آًسٍسىَح،اگطوبضذبًْسبظًسّأًسٍسىَپسضاضتجبقجبایٌوَازضیویبییْطساضزازّبست،استفبزُ ًىٌیس

s. زض ؾسػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا غَقِ ٍض وٌیس ٍ اقویٌبى پیسا وٌیس توبم وبًبلْب اظ هبیغ ؾس ػفًَی وٌٌسُ پط ضسُ "آًسٍسىَح ضا وبهلا 

 IB.زض اٍلیي فطغت هوىي آًسٍسىَح ّبی غیط لبثل غَقِ ٍضی ضا اظ ضزُ ذبضد وٌیس. است

t.  ثؼس اظ ؾس ػفًَی سكح ثبلا، آًسٍسىَح ٍ وبًبلْب ضا ثِ هٌظَض وبّص ػَاضؼ ربًجی هَاز ؾس ػفًَی وٌٌسُ،ثب آة استطیل،آة

 اتیل %90-%70ثؼس اظ ایي آثىطی یه آثىطی ثب الىل .(هبًٌس وَلیت ًبضی اظ هبزُ ؾس ػفًَی وٌٌسُ  )فیلتطّیبآثلَلْىطیأثىطی وٌیس، 

 IB.یب ایعٍ پطٍپیل اًزبم زّیس

u.  وبًبلْب ضا ثؼس اظ ضستطَ ثب الىل ثِ هٌظَض وبّص احتوبل آلَزگی آًسٍسىَح ثب پبتَغًْبی ًبضی اظ آة ٍ تسطیغ فطآیٌس ذطه ضسى، ثب

 IB.استفبزُ اظ َّای فططزُ پبن وٌیس

v. آًسٍ سىَح ضا ثكَض ػوَزی آٍیعاى وٌیس تب ذطه ضَز.II 

w. آًسٍسىَپْب ض ا ثِ ًحَی ًگْساضی وٌیس تب اظ آلَزگی ٍ آسیت زض اهبى ثبضٌس.II 

x. ثؼس اظ ؾس ػفًَی یب . ضیطِ آة هَضز استفبزُ ثطای ضستطَ ثب فطبض حیي اًزبم وبضٍلَلْبتػبلآًطا حسالل ضٍظاًِ ؾس ػفًَی یب استطیل وٌیس

 IB. استطیلیعاسیَى سكح ثبلا ی ضیطِ آة آى ضا ثب آة استطیل پط وٌیس

y. پطٍسیزط، تبضید،ًبم فطز اًزبم (زض غَضت ٍرَز  )ًبم ثیوبض، ضوبضُ پطًٍسُ پعضىی : ثطای ّط پطٍسیزط هطرػبت ظیط ضا حجت ًوبییس ،

 (. اگط ثیص اظ یه سیستن ثطای استفبزُ هزسز ثىبض هی ثطیس )زٌّسُ آًسٍسىَپی، ضٍش استفبزُ هزسز آًسٍسىَح 

 II.ٍضوبضّسطیبلیبضٌبسْسیگطاظآًسٍسىَح هَضز استفبزُ

z. تزْیعات تؼَیؽ وٌٌسُ . زض هحلی وِ آًسٍسىَح ّب استفبزُ ٍ ؾس ػفًَی هیطًَس رْت ایزبز هحیكی اهي، تسْیلاتی ضا قطاحی ًوبییس

هبًٌس ثربضات  ). ضا ثِ هٌظَض ثِ حسالل ضسبًسى توبس افطاز ثب ثربضات سوی استفبزُ وٌیس (هبًٌس سیستن تَْیِ َّا ، َّاوص )َّا 
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.      ) اربظُ ًسّیس غلظت ثربضات استطیل وٌٌسُ ّبی ضیویبیی یب ؾسػفًَی وٌٌسُ ّبی سكح ثبلا اظ حس هزبظ تزبٍظ وٌس   (گلَتبضآلسئیس

 IB ,IC ( است ACGH ٍ OSHAهبًٌس آًْبیی وِ زض 

aa.  هبیغ استطیل وٌٌسُ یب ؾس ػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا ضا ثِ هٌظَض اقویٌبى اظ حسالل غلظت هٌبست  هبزُ هَحطُ ثكَض هؼوَل آظهبیص وٌیس .

هبًٌس اًسیىبتَض ضیویبیی گلَتبضآلسئیس ثطای  )ثب استفبزُ اظ اًسیىبتَض هٌبست ضیویبیی چه وطزُ (یب ثیطتط  )هحلَل ضا ثػَضت ضٍظاًِ 

اگط اًسیىبتَض، غلظت پبییي تطی ًسجت ثِ حسالل غلظت هَحط ضا ًطبى زاز .ٍ ًتبیذ ضا حجت وٌیس (آظهبیص حسالل غلظت هَحط گلَتبضآلسئیس

هبیؼبستطیلىٌٌسّیبؾسػفًَیىٌٌسّسكحجبلاضاثیطتط اظ هست ظهبى سفبضش ضسُ ثطای استفبزُ هزسز هكبثك سفبضش . هحلَل ضا زٍض ثیٌساظیس

 IA ( ضٍظ ثطای اٍضتَفتبلسئیس 14هبًٌس  ). وبضذبًِ ًگْساضی ًىٌیس

bb.  ُوبضوٌبى آهَظش زیسُ ضا تؼییي وٌیس تب ثب استفبزُ اظ زستَضالؼول ّبی ذبظ، آًسٍسىَح ّب ضا ثطای استفبزُ هزسز آهبز

 IA (ضطٍع ثِ وبض ، سبلیبًِ  ). تَاًوٌسی وبضوٌبًی وِ زض استفبزُ هزسز آًسٍسىَپْب زذیل ّستٌس ضا ثكَضهٌظن ثسٌزیس.ًوبیٌس

cc. وبضوٌبًطا زض ضاثكِ ثب هؿطاتجیَلَغیىی،ضیویبییَهحیكیوَاز ضیویبیی آهَظش زّیس .IB,IC 

dd.  ضا زض زستطس  (هبًٌس زستىص، گبى، هحبفظ چطن ، هبسه یب هحبفظ غَضت ، تزْیعات هحبفظ تٌفسی  )ٍسبیل هحبفظت فطزی

 IB,IC.وبضوٌبى لطاض زّیس ٍ اظ ایي ٍسبیل ثِ هٌظَض حفبظت وبضوٌبى اظ  هَارِْ ثب هَاز ضیویبیی ٍ هیىطٍاضگبًیسن ّب استفبزُ وٌیس

ee.  اگط اظ آًسٍسىَپی وِ ثكَض اتَهبتیه ؾسػفًَی هیطَز استفبزُ هی وٌیس، آًسٍسىَح ٍ ولیِ اتػبلات ضا زض(AER) ًِهكبثك تَغیِ وبضذب

 IB.ثِ هٌظَض اقویٌبى اظ توبس توبم سكَح زاذلی ثب استطیل وٌٌسُ ضیویبیی یب ؾسػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا لطاض زّیس

ff.  اگط اظ(AER)استفبزُ هی وٌیس اقویٌبى حبغل وٌیس وِ آًسٍسىَح ثكطظ هٌبست زض (AER )ّن چٌیي . لبثل استفبزُ هزسز ضسُ است

هبًٌس ، وبًبل سین ضٍئیت وٌٌسُ زئَزًَم  هوىي است  ).اظ اًزبم هطاحل تویع وطزى ٍ ؾسػفًَی زستی هَضز ًیبظ اقویٌبى حبغل وٌیس

 IB (ؾسػفًَیٌطسّجبضسAERsثكطظ هٌبست تَسف 

gg.  تَغیِ ّبیFDA همبلات ػلوی زض اضتجبـ ثب هَاضزی وِ ثِ زلیل ًمع قطاحی ٍ ػولىطز ًبهٌبست ٍ ضیَُ ّبی احط ثرطی ٍ AERs هٌزط 

 II.ثِ ػفًَت هی گطزز ضا هكبلؼِ وٌیس

hh.  ُپطٍتىل ّبیی ثطای  وبضثطاى آهبزُ وٌیس تب آًْب ثطاحتی تطریع زٌّس وِ آًسٍسىَح ثسضستی ؾس ػفًَی یب استطیل ضسُ  ٍ آهبز

 II.استفبزُ ثطای ثیوبض است

ii.  اظ ویفی وِ ثطای حول آًسٍسىَح تویع ٍ فطآٍضی ضسُ، زض ثیطٍى اظ هحیف زضهبًی قطاحی ضسُ است ضا ثِ هٌظَض ًگْساضی آًسٍسىَح یب

 II.حول اثعاض زض هحیف زضهبًی استفبزُ ًىٌیس

jj. رْت تؿویي ویفیت، آظهبیطبت ضٍتیي هیىطٍثی اظ آًسٍسىَح ٍ آة آثىطی تَغیِ ًویطَز.II  

kk. اگط آظهبیطبت ظیست  هحیكی اًزبم ضس اظ ضٍضْبی استبًساضز هیىطٍثیَلَغیىی استفبزُ وٌیس.II 
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ll. هبًٌس فطز ثِ فطز ،  ). اگط گطٍّی اظ ػفًَت ّبی هطتجف ثب آًسٍسىَح اتفبق افتبز، ضاّْبی ثبلمَُ اًتمبل ػفًَت ٍ هربظى ضا ثطضسی وٌیس

 IA(هٌجغ هطتطن

mm.  ٍ ضیَع ػفًَت ّبی ٍاثستِ ثِ آًسٍسىَح ضا ثِ افطاز هسئَل زض هَسسِ وٌتطل ػفًَت ٍ هسیطیت ذكطFDA گعاضش 

 II ٍ وبضذبًِ ّبCDCٍظاضت ثْساضت ،IB.وٌیس

nn. اگط آًسٍسىَح ثؼس اظ استفبزُ ؾس ػفًَی ضسُ است ًیبظی ًیست لجل اظ استفبزُ ثؼسی ؾس ػفًَی ضَز.UI 

oo.  ٍ زستَضالؼول استفبزُ هزسز اضائِ ضسُ تَسف وبضذبًِ ّبی آًسٍسىَح ّبAER ٍ ّب ضا ثب ّن همبیسِ وٌیس ٍ ّط گًَِ تَغیِ ّبی ؾس 

 IB.ًمیؽ ضا ثطقطف وٌیس 

 مذیریت تجُیسات ي سطًح در دوذاوپسضکی-8

a.  اثعاضّبی زًساًپعضىی وِ ثِ ثبفت ًطم یب استرَاى ٍاضز هیطًَس(, extraction forceps, scalpel blades, bone chisels, 

periodontal scalers, and surgical burs)  ُرع اثعاضّبی حیبتی زستِ ثٌسی ضسُ است ٍ ثبیس ثؼس اظ ّط ثبض استفبزُ استطیل ضس

 amalgamهبًٌس سطًگ ّبی آة ٍ َّا ،  )ثؼلاٍُ اثعاضّبی استطیل زًساًپعضىی وِ ثْجبفتٌطهیباسترَاًَاضز ًویطًَس . یب زٍض اًساذتِ ضَز 

condensers)  ِاهب هوىي است ثب ثبفت زّبى زض توبس ثبضس ٍ زض همبثل حطاضت همبٍم ّستٌس ضاثؼساظّطثبضاستفبزّبستطیلىٌیس اگط چ

 IA.اثعاضّبی حیبتی حسبس زض همبثل حطاضت ضا تویع ٍ ؾس ػفًَی سكح ثبلا وٌیس.رعء اثعاض ًیوِ حیبتی زستِ ثٌسی هیطًَس

b.  ، سكَح توبسی غیط ثحطاًی، هبًٌس سكَح ثسٍى پَضص اپطاتَضی( ، هبًٌس  ولیسّب، زستِ چطاغْبcountertops,)  ثبیس ثب ضٍوص

 ثط ػلیِ FDAؾسػفًَی وٌٌسُ ثیوبضستبًی هَضز تبییس)هحبفظتی پَضیسُ ضسُ یب هبثیي ثیوبضاى ثب هبزُ ؾسػفًَی وٌٌسُ سكح هتَسف 

 IB. ؾسػفًَی  ضَز( HIV ٍ HBVثطػلیFDAِؾسػفًَیىٌٌسّجیوبضستبًیوَضزتبییس)یب ؾس ػفًَی وٌٌسُ سكح پبییي  (تَثطولَظ

c.  ضٍوص ّبی هحبفظتی هیتَاًٌس ثطای پَضبًسى سكَح توبسی غیط ثحطاًی وِ ثكَض هىطض ثب زستىص ّبی وبضثطاى حیي هطالجت اظ ثیوبض، ثب

ایي ضٍوص ّب زض غَضتیىِ آلَزگی ٍاؾحساضتِ ثبضٌس .ذَى یب هبیؼبت ثسى آلَزُ ضسُ اًسیب تویع وطزى آًْب هطىل هی ثبضس، استفبزُ ضَز

سكَح هحبفظتی ضا زض اًتْبی ضٍظ ٍ زض غَضت .ثبیس تؼَیؽ ضًَس (هخبل ، هبثیي ثیوبضاى  )یب ظهبًی وِ آسیت زیسُ اًسٍ هكبثك ضٍتیي 

 IIآلَزگی ٍاؾح ؾس ػفًَی وٌیس 

) باکتریُای مقايم بٍ آوتی بیًتیک  (HBV,HCV,HIV )فرایىذ آلًدگی تجُیسات مراقبت از بیمار با پاتًشوُای خًوی -9

یا پاتًشوُای ايرشاوسی  (اوتريکًک مقايم بٍ يوکًمایسیه ، استاف آرئًض مقايم بٍ متی سیلیه ، تًبرکلًز مقايم بٍ چىذ داري 

 ،َلیکًباکترپیلًری ، اضرضیا کًلی ، کلستریذیذم دیفیسل، مایکًباکتریًم Cryptosporidiumماوىذ کریپتًسپًریذیًم )

  .یا عًامل بیًتريریستی (تًبرکلًز ، کًريوايیريض سىذريم حاد تىفسی ضذیذ 
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استفبزُ  (هكبثك تَغیِ ّبی هَرَز زض زستَضالؼول ّب  )ضٍضْبی استطیلیعاسیَى استبًساضز ٍ ؾسػفًَی ضا ثطای تزْیعات هطالجت اظ ثیوبض 

چَى ایي ضٍضْب ثطای ؾسػفًَی ٍ استطیل وطزى تزْیعات ٍ ٍسبیل آلَزُ ثِ ذَى ٍ هبیؼبت ثسى فطزی وِ ثب پبتَغًْبی هٌتملِ اظ ضاُ .وٌیس

ّیچ تغییطی زض تویع وطزى ، ؾسػفًَی یب استطیلیعاسیَى .ذَى یب پبتَغًْبی اٍضغاًسی ثزع پطیًَْب آلَزُ ضسُ است هٌبست ّستٌس

 IA.ثیوبضیْبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ٍ پبتَغًْبی اٍضغاًسی ثزع پطیًَْبلاظم ًیست

 استراتصی ضذعفًوی برای سایر تجُیسات ویمٍ بحراوی-10

a.  پطٍة ّب ٍ سبیط تزْیعات ًیوِ ثحطاًی هبًٌسپطٍثْبیطوتبل،پطٍثْبیَاغیٌبل،پطٍثْبیىطایَسطریىبل ضا حتی اگط ثب وبٍض پَضبًسُ ضسُ ثبضٌستویع

( FDAهبزُ ؾس ػفًَی سكح ثبلا ثب هست ظهبى گفتِ ضسُ هكبثك.ٍ ثبیىوبزّغیطسویجطایىبضوٌبى،ثیوبضاًَ پطٍثْب ؾس ػفًَی سكح ثبلا وٌیس

 IB.استفبزُ ضَز

b. اگط وبٍض پطٍة زض زستطس استجطایىبّطسكحألَزگیویىطٍثی اظ پطٍة یب وبًسٍم استفبزُ وٌیس.II اظ ؾسػفًَی سكح پبییي ثطای  پطٍثْب 

 IB.استفبزُ ًىٌیس چَى وبٍضّب ٍ وبًسٍهْب هوىي است سَضاخ ثبضٌس

c. اظ آة استطیل یب آة لَلِ وطی استفبزُ وٌیس ٍتزْیعات ًیوِ ثحطاًی ضا وِ ثب . ثؼس اظ ؾس ػفًَی سكح ثبلا توبم ٍسبیل ضا آثىطی وٌیس

 II.توبس زاضًس ضا ثب الىل آثىطی وٌیس)هبًٌس ثیٌی، فبضًىس ، اظٍفبگَس )سكَح هربقی زستگبُ تٌفسی فَلبًی 

d.  هبًٌس  )تَغیِ ای ثطای استفبزُ آة استطیل یب فیلتطُ ضسُ ثزبی آة ضیط ثطای آثىطی تزْیعات ًیوِ ثحطاًی وِ ثب سكَح هربقی ضوتَم

 US.زضتوبس ّستٌس، ٍرَز ًساضز( هبًٌس پطٍة ّبی ٍاغى) یب ٍاغى  (پطٍثْبی ضوتبل ، آًَسىَح

e.  5000ًَن تًََهتطّبی تویع ضا پبن وٌیس ٍ سپس آًْب ضا زض هحلَل ولط زاضPPM زلیمِ غَقِ ٍض وٌیس10 تب 5ثِ هست %70 یب الىل .II 

 ضذ عفًوی تًسط کادر درماوی در مراقبت خاوگی ي سرپایی-11

a. ًیبظ تزْیعات ثحطاًی ثِ : هخبل ).زض هطالجت ّبی سطپبیی هطاوع زاذلی رطاحی سطپبیی ّوبًٌس آًچِ زض ثبلا تَؾیح زازُ ضس ػول ًوبییس

چَى ذكط ػفًَت زض ایي  (استطیل وطزى ، ؾس ػفًَی سكح ثبلای تزْیعات ًیوِ ثحطاًی، ؾسػفًَی سكح پبییي تزْیعات غیط ثحطاًی

 IB.هٌبقك ّوبًٌس هٌبقك ثیوبضستبًی هی ثبضس 

b.  ظهبًی وِ زض هٌعل هطالجت هی وٌیس ٍسبیلی ضا وِ ثب سكَح هربقی زض توبس ّستٌس هبًٌس لَلِ تطاوئَستَهی ضا ثَسیلِ غَقِ ٍض وطزى

 5 ثِ هست %70 زلیمِ ، الىل ایعٍ پطٍپیل3ثِ هست  (سفیس وٌٌسُ ذبًگی ) %6.15-%5.25 ّیپَولطیت سسین  50/1زض هحلَل 

 زلیمِ تویع ٍ ؾس ػفًَی ًوبییس هحیف هٌعل اظ هٌبقك ثیوبضستبًی ٍ هطالجت ّبی سطپبیی ثِ 30 ثِ هست %3زلیمِ یب پطاوسیس ئیسضٍغى 

 .ػلت ووجَزًبحتوبل اًتمبل فطز ثِ فطز،ایوي تطّستٌس 



11 
 

c.  زض هٌعل ثب یه زتطرٌت یب  (هبًٌس وبف فطبض سٌذ ، ػػب  )تزْیعات غیط ثحطاًی ضا وِ ًویتَاى ثػَضت هطتطن ثیي افطاز استفبزُ ضَز

 .  ؾسػفًَی وٌٌسُ هؼوَل ذبًگی تویع وٌیس 

 آلًدگی میکريبی ضذ عفًوی کىىذٌ َا-12

ثطای ضلیك وطزى زضست هَازؾسػفًَیىٌٌسُ هكبثك تَغیِ  (1: هَسسْبلساهبتىٌتطلیعیطضا رْت وبّطألَزگی ؾسػفًَیىٌٌسّْب پیطٌْبز هی وٌس 

هبًٌس آلَزگی ظطٍف یب آلَزگی سكَح  ).اظ آلَزُ ضسى ؾسػفًَی وٌٌسُ ّب تَسف ػَاهل ثیطًٍی رلَگیطی وٌیس( 2 وبضذبًِ سبظًسُ السام ًوبییس

 IB(هحیف زضهبًی وِ هبزُ ؾسػفًَی وٌٌسُ زض آًزب آهبزُ یب استفبزُ هیطَز

 استریلیساسیًن سریع-13

a. ضاثب ضٍضبستطیلیعاسیَى سطیغ(ایوپلٌت ّب  )تزْیعاتزطاحیىبضتٌی(FLASH)استطیل ًىٌیس  هگط ایٌىبض غیط لبثل ارتٌبة ثبضس.IB 

b. استطیلیعاسیًَسطیغ ضا ثِ هٌظَض ضاحتی،ثْؼٌَاًزبیگعیٌیجطایرطیسهزوَػْبثعاضّبیبؾبفیَیبثطایػطفْزَییسضٍلتبستفبزٌّىٌیس.II 

c. لكؼِ هَضز ًظط ضالجلاظلطاضزازى زض سیٌی یب (1: ٌّگبهیىْبظ استطیلیعاسیًَسطیغ استفبزُ هی وٌیس،هكوئٌطَیسوْپبضاهتطّبیعیطضازاضاثبضس

اظآلَزُ ضسى لكؼبتتَسف ػَاهل ثیطًٍیسض ( 2(  ثطایبستفبزّجباستطیلیعاسیًَسطیغ تَغیِ وطزُ استFDAوِ)ظطف هطثَقِ، تویع وٌیس

ػولىطززستگبّؿسػفًَیىٌٌسُ ضا ثب ( 3 .حیٌحولًَملاظزستگبّبستطیل وٌٌسّجْجیوبض رلَگیطی وٌیس

 IB.اًسیىبتَضّبیوىبًیىی،ضیویبییَثیَلَغیىی وٌتطل وٌیس

d. ظطفجِ ایي  / اظ ظطٍف ٍ هَاز ثستِ ثٌسی زض چطذْبستطیلیعاسیًَسطیغ استفبزُ ًىٌیس هگطایٌىْسستگبّبستطیلىٌٌسَّهَازثستْجٌسی

 IB.هٌظَضقطاحیطسُ ثبضٌس

e. ثِ "هبًٌس استطیل هزسز اثعاضی وِ سَْا).  استفبزُ ضًَس استفبزُ وٌیس"استطیلیعاسیَى سطیغ ضا زض هَالغ لاظم ثطای لكؼبتی وِ ثبیس فَضا 

 IB(ظهیي افتبزُ است

f.  ُاستطیلیعاسیًَسطیؼطازضغَضت ًیبظ، ثطای لكؼبت هطالجتی اظ ثیوبض وِ ًویتَاى لجل اظ استفبزُ ثستِ ثٌسی،استطیل ٍ ًگْساضی وطز استفبز

 IB.وٌیس

 ريش استریلیساسیًن-14

a. ثربض ثْتطیي ضٍش ثطای استطیل وطزى لَاظم رطاحی ٍ پعضىی ثحطاًی است وِ تَسف حطاضت، ثربض، فطبض یب ضقَثت آسیت ًوی ثیٌٌس .IA 

b. لَاظم لجل اظ استفبزّسضاتبلؼولجبیس ثب ثربض زاؽ یب استطیل وٌٌسُ حطاضتی استطیل ضًَس .IB 
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c.  وِ تَسف  وبضذبًِ تَلیس وٌٌسُ تزْیعات، اتَولاٍ ، (هبًٌس غلظت گبظ، ضقَثت )ظهبى، زضرِ حطاضت ٍ زیگط پبضاهتط ّبی استطیلیعاسیَى

 IB.ظطٍف ٍ ثستِ ثٌسی ّب تَغیِ ضسُ ٍ هَاضزی وِ ثب زستَضالؼول ّبی زٍلتی ٍ حطفِ ای ّن ذَاًی زاضًس  ضا پیگیطی ًوبییس

d.  ثطای استطیل وطزى  لَاظم حسبس ثِ ضقَثت ٍ حطاضت  (هبًٌس پلاسوب ٍ اتیلي اوسبیس  )اظ تىٌَلَغی استطیلیعاسیَى ثب حطاضت پبییي

 IA. استفبزُ وٌیس

e. زضرِ 50 سبػت زض 12هبًٌس لَلِ ّبی پی ٍی سی  ).لَاظم استطیل ضسُ ثب اتیلي اوسبیس ضا لجل اظ استفبزُ ثكَض وبهل َّازّی وٌیس 

 IB( زضرِ سبًتیگطاز60 سبػت زض 8سبًتیگطاز یب 

f. هیتَاى پط استیه اسیس ضا ثطای استطیل وطزى ٍسبیل حسبس ثِ حطاضت ٍلی لبثل غَقِ ٍضی استفبزُ وطز .IB 

g. ٍسبیلی وِ ثَسیلِ غَقِ ٍضی زض پطاستیه اسیس استطیل ضسُ اًس ثبیس ثلافبغلِ هَضز استفبزُ لطاض گیطًس.II 

h.  هبًٌس ) هیتَاًس ثطای استطیل وطزى هَاز همبٍم ثِ حطاضت ثبلا  ( زلیمِ 60 زضرِ فبضًْبیت ثِ هست 340)استطیلیعاسیَى حطاضت ذطه

 IB.استفبزُ ضَز (پَزضّب ٍ ضٍغٌْب 

i. (ظهبى، حطاضت، غلظت  ). پبضا هتطّبی سیىل استطیلیعاسیَى ضا هكبثك زستَضالؼول وبضذبًِ سبظًسُ اتَولاٍ ضػبیت وٌیسIB 

j.  اظ آًزبئیىِ استطیلیعاسیَى  تزْیعات لَلِ ای ثبضیه ثب حطاضت ون هطىل است ٍ ثطای استطیلیعاسیَى هَحط ایي اثعاض توبس هستمین

هبًٌس اسىَح ّبیی وِ زض پط استیه اسیس   ).ؾطٍضی هی ثبضس، هكوئي ضَیس استطیلایعض ثب سكَح آلَزُ توبس هستمین زاضتِ است

 IB(استطیل هیطًَس ثبیس ثب وبًبلْبی ضستطَ توبس زاضتِ ثبضٌس

 بستٍ بىذی-15

a. اقویٌبى پیسا وٌیس هَاز ثستِ ثٌسی ضسُ ثب فطایٌس استطلیعاسیَى سبظگبض ثَزُ ٍ هزَظFDAضا زاضز  .IB 

b. هكوئي ضَیسثستْجٌسیومبٍهتىبفیسضهمبثلسَضاذطسگیَپبضگیطازاضزتبهبًؼَضٍزهیىطٍاضگبًیسوْبٍضقَثتجْساذلجستْجٌسیطَز.IB 

 کىترل استریلیتٍ-16

a. اظ وٌتطل ّبی ثیَلَغیه ، ضیویبیی ٍ هىبًیىی  ثطای تبییس فطایٌس استطیلیعاسیَى استفبزُ وٌیس .IB 

b.  وٌتطل وٌیس (فطبض ٍ زضرِ حطاضت ٍ ظهبى  )ٍ هىبًیىی  (زاذلی ٍ ذبضری )ّط ثبضگعاضی ضا ثب اًسیىبتَض ضیویبئی .

 II.اگطاًسیىبتَضضیویبییساذلجستْمبثلطٍئیتبستبًسیىبتَضثیطًٍیلاظهٌیست

c.  ًطبًسّسُ ًبوبفی ثَزى فطایٌس استطیلیعاسیَى ثبضس  (فطبض، زضرِ حطاضت ٍ ظهبى  )ٍ هىبًیىی  (زاذلی ٍ ذبضری  )اگط اًسیىبتَض ضیویبیی

 IB.ثستِ ّبی هَرَز ًجبیس استفبزُ ضًَس 
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d. اًسیىبتَض ثیَلَغیىی وِ ثب اسپَض ّبی تزبضی هَضز تبییسFDAآهبزّطسُ اًس ضا(Geobacillusstearothermophilus ثطای ثربض )  ثب

 IB.استفبزُ وٌیستَرِ ثِ ًَع ٍ پبضاهتطّبی چطذِ استطیل وٌٌسُ حسالل ّفتِ ای یىجبض

e.  اگط یه اًسیىبتَض ثیَلَغیه زض ضٍش استطیلیعاسیًَی ثِ غیط اظ ثربض هخجت ضس توبم ٍسبیل  استطیل ضسُ تَسف آى اتَولاٍ ضااظ آذطیي

 II.ًتیزِ هٌفی اتَولاٍ تب وست ًتیزِ ضؾبیت ثرص اًسیىبتَض ثیَلَغیه، غیط استطیل زض ًظط گطفتِ ٍ استطیل هزسز ًوبییس

f. ثزع هَاضزیىِ . اگطیىبًسیىبتَضثیَلَغیىسضضٍضبستطیلیعاسیًَیجربضهخجتطسٍسبیلاستطیلطسّجزع ٍسبیل وبضتٌی ًیبظی ثِ روغ آٍضی ًساضًس

اگط تست ّبی اسپَض زیگطی هخجت ثبضس توبم . ذطاثی زستگبُ استطیل وٌٌسُ تَسف وبزض تؼویط ٍ ًگْساضی وٌٌسُ آى تبییس ضسُ ثبضس

 II.ٍسبیل ضا غیط استطیل زض ًظط ثگیطیس ٍ ٍسبیل  ضا ثطای استطیلیعاسیَى هزسز روغ آٍضی وٌیس

g.  زض ّط ثبض ثبضگعاضی ٍسبیل وبضتٌیبظ تست ثیَلَغیه استفبزُ وٌیس تب ظهبًیىِ رَاة تست هٌفی ثبضس.IB 

 قرار دَی-17

 IB.ٍسبیل ضا ثكَض آظازاًِ ٍ غحیح زاذل لفسِ، وطَ یب سجس استطیل وٌٌسُ لطاض زّیس تب هبًغ ًفَش استطیل وٌٌسُ ًجبضس

 وگُذاری يسایل استریل-18

a.  ِهحل ًگْساضی ٍسبیل استطیل ثبیس زاضای تَْیِ هٌبست ثبضس ثِ ًحَی وِ ٍسبیل ضا همبثل گطز ٍ غجبض، افعایص ثیص اظ حس ضقَثت ٍ زضر

 II. حطاضت ٍ حططات حفبظت ًوبیس

b. ٍسبیل ضا ثِ ًحَی ًگْساضی وٌیس وِ ٍسبیل ثستِ ثٌسی ضسُ آسیت ًجیٌٌس.II 

ضوبضُ ثبضگعاضی وِ ًطبًسٌّسُ زستگبُ استطیل وٌٌسُ هَضز استفبزُ هی ثبضس، چطذِ یب ضوبضُ ثبضگعاضی، تبضید استطیلیعاسیَى ٍ زض  .1

 IB.غَضت اهىبى تبضید اًمؿبء ضا ضٍی ثستِ ثٌَیسیس

هبًٌس )ػوط هفیس ثستِ ّبی استطیل ضسُ ثِ ًَع پَضص، ضطایف ًگْساضی، ضطایف حول ٍ ًمل، هیعاى زستىبضی، ٍ سبیط ضطایف  .2

اگط ضطایف شذیطُ سبظی ضػبیت گطزز ثستِ ّبی هیتَاًٌس ثػَضت . وِ زض حفظ توبهیت ثستِ ثٌسی تبحیط زاضًس هطتجف است  (ضقَثت

 IB (5 ٍ 4ثٌس ّبی  ).ًبهحسٍز استفبزُ ضًَس هگط ثستِ آسیت ثجیٌس

اگط توبهیت ثستِ آسیت ًسیسُ . ثطضسی وٌیس (...هبًٌس پبضُ ضسگی ، ضقَثت سَضاخ ٍ )ثستِ ثٌسی ضا لجل اظ استفبزُ اظ ًظط توبهیت  .3

 II.ثبضس هیتَاًس استفبزُ ضَز

 II. ثستِ ثٌسی ٍ استطیل ًوبئیس "آى ضا لجل اظ استفبزُ، هزسزا...( هبًٌسپبضّطسگی،ضقَثتسَضاذَ) اگطتوبهیتجستِ آسیت ثجیٌس  .4

اگط شذیطُ سبظی ثط اسبس تبضید استطیل وطزى ٍسبیل غَضت هی گیطز ثط ضٍی ثستِ ّب تبضید اًمؿب ًَضتِ ضَز ٍ اگط تبضید ثِ اتوبم  .5

 II.ضسیس ٍسبیل ضا استطیل هزسز ًوبییس



14 
 

 کىترل کیفیت-19

a.  ٍ آهَظضْبیفططزَّربهؼجطای افطازی وِ زض  استفبزُ هزسز  ٍسبیل ًیوِ ثحطاًی ٍ ثحطاًی زاذلی رطاحی  فؼبلیت هی وٌٌس ثطگعاض ًوبییس

ثطای حفظ ٍ ًگْساضی تَاًوٌسی ٍ هْبضت ّط یه اظ وبضوٌبى وِ .اقویٌبى یبثیس وِ وبضوٌبى اّویت ثبظسبظی ایي اثعاض ضا زضن وطزُ اًس

 :زضاستفبزّوزسزٍسبیلٌیوْجحطاًیَثحطاًی فؼبلیت هی وٌٌس هطاحل ظیط ضا ارطا وٌیس 

 .آهَظش ػولی ثط اسبس سیبست هطوع رْت استفبزّوزسزٍسبیلٌیوْجحطاًیَثحطاًی اًزبم زّیس  .1

 .ثط ولیِ وبضّب ضا تب تبئیس غلاحیت اًزبم وبض ًظبضت ًوبییس .2

 .ضا اًزبم زّیس  (سبلاًِ : هخبل )آظهَى تَاًوٌسی ضطٍع وبض ٍ ضٍتیي پس اظ آى  .3

 IB.زستَضالؼول ّبی استفبزُ هزسزضا ثكَض هطتت ثبظ ثیٌی ًوبییس تب هكبثك ػلن ضٍظ ٍ وبضذبًِ سبظًسُ ثبضس .4

b.  اضائِ ضسُ تَسف وبضذبًِ تَلیس  ( هبًٌساستفبزّوٌبسجىبًىتَضّبیأًسٍسىَح،لَهٌْبیجبزضپَضیبثسًٍسضپَش) زستَضالؼول ّبی استفبزُ هزسز

 IB.وٌٌسُ اثعاضٍوبضذبًِ استطیل وٌٌسُ ضا همبیسِ وٌیس تبّط گًَِ تؿبزثیي زٍ وبضذبًِ حل ٍ فػل ضَز

c.  هٌبقك استفبزُ هزسز ٍسبیل پط ذكط  ( سبلاًِ "هخلا )ثكَض زٍضُ ای (، هبًٌس زضهبًگبُ گَاضش CSSD )  ضا اظ ًظط وٌتطل ػفًَت ثطضسی

توبهی . ّوِ ًىبت اًحطافی اظ سیبست هطوع ضا حجت ًوبییس.ٍ اظ استفبزُ هزسز زضست ٍ زلیك ٍسبیل اقویٌبى حبغل ًوبییس. ًوبییس 

 IB.شیٌفؼبى ثبیس توبهی الساهبت اغلاحی ضا وِ ثبیس ارطا ضًَس ضا ضٌبسبیی ًوبیٌس

d.  لطاض زاز ًگْساضی استطیل وٌٌسُ ٍ حجت هَاضز سطٍیس ، سیستن ًظبضت ثط :ثطًبهِ وٌتطل ویفیت ثطای اللام استطیل ضبهل هَاضز ظیط است

 II.فطایٌس، تست ذطٍد َّا ثطای استطیل وٌٌسُ ّبی ثربض پطی ٍویَم، ثطضسی چطوی هَاز ثستِ ثٌسی ٍ لبثلیت ضزیبثی ٍسبیل  ّط ثبض 

e. ِْ(هبًٌس ظهبى، ٍ زهب )ثطای ّطچطذِ  استطیلیعاسیَى ًَع استطیل وٌٌسُ ٍ چطذِ، ضوبضُ ضٌبسبیی ثبض، هحتَیبت ثبض، پبضاهتطّبی هَار  ،

 II.ًبم هتػسی یب حطف اٍل هتػسی ، ًتبیذ حبغل اظ وٌتطل فیعیىی، ضیویبیی ٍ ثیَلَغیىی ضایبززاضتٌوبییس

f.  ضا ثطای یه زٍضُ ای وِ ثب استبًساضزّب،لبًَى هطٍض ظهبى ٍ همطضات ایبلتی  (ًتبیذ ضیویبئی ، فیعیىی ٍ ثیَلَظیه  )هستٌسات استطیلیعاسیَى

 II (سبل 3 هخبل) .ٍ فسضال هكبثمت زاضزحفظ ًوبییس

g. ثب اًوزي ّب ثطای .ٍسبیل ضا ثِ ًحَی آهبزُ ٍ ثستِ ثٌسی ًوبییس تب ثِ استطیلیتِ زست یبثیس ٍ تب ظهبى استفبزُ، استطیلیتِ ضا حفظ ًوبییس

اضتمبی تزْیعات پعضىی یب وبضذبًِ ّبی سبظًسُ تزْیعات رطاحی ، استطیل وٌٌسُ ّب ٍ سیستن ّبی  ظطٍف  ثطای زستَضالؼول ؾربهت 

 ii.ثستِ ثٌسی ّب پیچیسُ هطَضت ًوبییس

h. یبست ّب ٍ ضٍش ّبی استطیلیعاسیَى ضا ثكَض زٍضُ ای هطٍض ًوبییسس .ii 

i. تؼویط ٍ ًگْساضی پیطگیطاًِ استطیل وٌٌسُ ّب ضا ثَسیلِ پطسٌل هترػػی وِ تَسف وبضذبًِ سبظًسُ ّسایت هیطًَس اًزبم زّیس.ii 
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 ضٍش ؾس ػفًَی ٍ استطیلیعاسیَى: تبثلَی یه

 ؾس ػفًَی استطیل وطزى

زاذل ثبفت یب سیستن  )اللام ثحطاًی 

 ػطٍلی ٍ گطزش ذَى هیطًَس

اللام  )ؾس ػفًَی سكح ثبلا

 وِ ] ثزع زًساًی[ًیوِ ثحطاًی 

ثب هربـ ٍ پَست آسیت زیسُ 

 (زض توبی ّستٌس

 )ؾس ػفًَی سكح هتَسف 

ثطذی لملام ًیوِ ثحطاًیَ غیط 

 (ثحطاًی

 )ؾس ػفًَی سكح پبییي

اللام غیط ثحطاًی زض توبس 

 (ثب پَست سبلن

 هست ظهبى (پطٍسیزط ظهبى توبس پطٍسیزط اللام

 زلیمِ زض 30-12

 زضرِ 20=>

 2،3) سبًتیگطاز

 هستعهبى(پطٍسیزط

 9( زلیمِ 1 =>

هستعهبى)پطٍسیزط  

 9 (زلیمِ 1= >

اللاهٌطم ٍ 

 1،4سرت

A 

B 

C 

D 

F 

G 

H 

MR 

MR 

MR 

10h25-20 زض oC 

6h 

12m50 -56 oC3-

8 h 

D 

E 

F 

H 

I6  

J 

K 

L5  

M 

N 

K 

L 

M 

N 

O 

تیَة ّب ٍ وبتتط 

ّبی 

 3،4پلاستیىی

A  

B  

C  

D  

F  

G  

H 

MR  

MR  

MR  

10h 25- 20زضoC6 

h  

12m50- 56 oC 

3-8 h 

D  

E  

F  

H  

I6 

J 

  

وبتتط ّب ٍ تیَة 

ّبی 

A  

B  

C  

MR  

MR  

MR  

D  

E  

F  
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  D 3،4،7پلیبتیلي

F  

G  

H 

10h 25- 20زضoC6 

h  

12m50- 56 oC 

3-8 h 

H  

I6 

J 

 4تزْیعات لٌع زاض
A  

B  

C  

D  

F  

G  

H 

MR  

MR  

MR  

10h 25- 20زضoC6 

h  

12m50- 56 oC 

3-8 h 

D 

E 

F 

H 

J 

  

8(زّبًی ٍ ضوتبل)تطهَهتط   K8    

تزْیعات لَلا 

 4زاض

A  

B  

C  

D  

F  

G  

H 

MR  

MR  

MR  

10h 25- 20زضoC6 

h  

12m50- 56 oC 

3-8 h 

D  

E  

F  

H  

I6 

J 

  

A ( زلیمِ 30 الی 3ثِ تَغیِ ّبی وبضذبًِ سبظًسُ تَرِ ًوبییس فطایٌس  استطیل ثربض  اظ  )، استطیلیعاسیَى حطاضتی ضبهل ثربض یب َّای گطم 

B الی 50 سبػت زض 12 الی 8 سبػت ثؼلاٍُ هست ظهبى َّازّی اظ 6 الی 1فطایٌساستطیلاظ)ثْتَغیْْبیىبضذبًْسبظًسّتَرٌْوبییس)، گبظ اتیلي اوسبیس 

 ( زضرِ سبًتیگطاز 60

C ثِ تَغیِ ّبی وبضذبًِ سبظًسُ زض اضتجبـ ثب  هحسٍیت ّبی  لكط زاذلی ٍ قَل تَرِ ًوبییس فطایٌس  استطیلاظ )، گبظ پلاسوبی پطاوسیس ئیسضٍغى

 ( زلیمِ 72 الی 45
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D 1.12) گلَتبض آلسئیس ;(، ٌّگبم ضلیك سبظی گلَتبضآلسئیس احتیبقبت ضا زض ًظط ثگیطیس%  2 >گلَتبض آلسئیس  )، فطهَلاسیَى ثب ثٌیبى گلَتبضآلسئیس% 

 زضرِ سبًتیگطاز اًزبم هی 35 زلیمِ زض 5هحػَلات ثب ثٌیبى گلَتبضآلسئیس ؾس ػفًَی سكح ثبلا ی ثسیبض لَی ضا ػطؼ  . %1.93فٌبت / ٍ فٌل (

 .زّس 

E . 0.55اضتَ فتبلسئیس% (OPA) 

F . (ثبػج ذَضزگی هس، ضٍی ٍ ثطًذ هیطَز  )  %7.5پطاوسیس ئیسضٍغى 

G . زضرِ 56 الی 50غَقِ ٍضی زض پطاستیه اسیس زض .  یب ثبلاتط اسپَضٍ سیسال است %0.2پطاستیه اسیس، ثب غلظتْبی هتفبٍت اهب ػلظت 

 سبًتیگطاز ػول هی وٌس

H . (ثبػج ذَضزگی ٍسبیل فلعی هیطَز  )% 0.08ٍ پط استیه اسیس % 1 پطاوسیس ئیسضٍغى ;%0.23ٍ پطاستیىبسیس (%7.35 )پطاوسیس ئیسضٍغى 

I . زلیمِ ّوطاُ ثب تویع وطزى ثب زتطرٌت30 زضرِ سبًتیگطاز ػطؼ 70پبستَضیعاسیَى هطقَة زض . 

J . ولطیي فؼبل آظاز اًزبم هی 650-675 >ّیپَولطیت ثب استفبزُ اظ ولطیي ثِ تٌْبیی یه ربیگگبُ تَلیس هیطَز ایي ػول ثب الىتطٍلیع اهلاح حبٍی 

 (ضٍی ٍسبیل فلعی احط ذَضًسگی زاضز )گطزز

K . (90-70)الىل اتیلیه یب ایعٍپطٍپیل% 

L . ّیپَ ولطیت سسین(  100 ولط آظاز ثبلای 1:500 ثب غلظت  %6.15-5.25سفیس وٌٌسُ ذبًگیppm زاضز ) 

M . (ثطای ضلیك وطزى، ضاٌّوبی ثطچست ضا زًجبل وٌیس  )هحلَل پبن وٌٌسُ ٍ ؾس ػفًَی وٌٌسُ فٌلی 

N .( ثطایطلیمىطزى،ضاٌّوبیجطچسجطازًجبلىٌیس) هحلَلپبوىٌٌسَّؾسػفًَیىٌٌسُ یس زاض 

O .( ثطایطلیمىطزى،ضاٌّوبیجطچسجطازًجبلىٌیس) هحلَلپبوىٌٌسَّؾسػفًَیىٌٌسّأهًَیَم چْبض تبیی 

MR .ًِتَغیِ ّبی وبضذب 

NA.لبثل ارطا ًیست 

 .ثِ هكبلت زض اضتجبـ ثب ّیسٍض تطاپی هطارؼِ وٌیس -1
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 زض ضاثكِ ثب ؾس ػفًَی FDAثیبًبت. هست ظهبى توبس قَلاًی ثب هبزُ ؾس ػفًَی وٌٌسُ احتوبل زاضز توبم هیىطٍاضگبًیسن ّب ضا اظ ثیي ثجطز -2

 زلیمِ ای ثطای ؾس ػفًَی اللام وبفی ًیست ثرػَظ آًْبیی وِ تویع وطزى آًْب  ثِ 10توبس .وٌٌسُ ّبی سكح ثبلا ضا پیگیطی وٌیس

 زضرِ سبًتیگطازحسالل 20 زلیمِ زض 20هست ظهبى .زلیل ٍرَز لكط ثبضیه هطىل است یب هَاز آلی ٍ ثبوتطیْب ضا زض ذَز ربی هی زٌّس

ثطذی هَاز ؾسػفًَی وٌٌسُ . هی ثبضس%  2ظهبى لاظم ثطای اظ ثیي ثطزى هبیىَ ثبوتطیَم تَثطولَظیس ٍ غیطتَثطولَظیس ثب گلَ تبضآلسئیس 

 زضرِ 20 زلیمِ زض 12هبًٌس اضتَ فتبلسئیس ػطؼ  )سكح ثبلا هست ظهبى توبس ووتطی ثْسلیلفؼبلیتسطیؼسضهمبثلوبیىَثبوتطیَهساضًس 

 5ػطؼ % 2.5ثِ ػٌَاى هخبل گلَتبض آلسئیس . ) یب فؼبلیت هبیىَثبوتطیَم وطی آًْب ثب افعایص زضرِ حطاضت افعایص هی یبثس(سبًتیگطاز 

 ( زضرِ سبًتیگطاز زض ؾس ػفًَی آًسٍسىَح اتَهبتیه 25 زلیمِ زض 5 ػطؼ OPA%0.55 زضرْسبًتیگطاز ، 35زلیمِ زض زهبی 

لَلِ ّب ثبیس وبهلا اظ هبزُ ؾس ػفًَی وٌٌسُ سكح ثبلا ٍ هحلَل استطیل وٌٌسُ پط ضَز ثبیس هطالجت لاظم ثِ ػول آیس تب حجبة َّا ٌّگبم  -3

 .غَقِ ٍضی زض لَلِ ّب ٍرَز ًساضتِ ثبضس

 .سبظگبضیوَازثبیسزضظهبًوٌبسججطضسیطَز -4

  ثطای ؾس ػفًَی آى استفبزُ 1000ppmظهبًیىِ هحیف وطت یب هیىطٍاضگبًیسن ّبی غلیظ ضسُ ضٍی ظهیي ضیرتِ ضس اظ هحلَل ولط  -5

ایي هحلَل هوىي است ثبػج ذَضزگی سكَح  (زاضز1000ppm ولطآظازثبلای 1:50 ثبغلظت%  6.15-5.25 سفیسوٌٌسّربًگی. وٌیس

 .ضَز

. تزْیعات ثیَْضی ٍ تٌفس زضهبًی، یه ضٍش ربیگعیي ؾس ػفًَی سكح ثبلا  هی ثبضس (ؾس ػفًَی وٌٌسُ - ضَیٌسُ  )پبستَضیعاسیَى  -6

 .ثطذی زازُ ّب هَحط ثَزى پبستَضیعاسیَى ضا ثِ چبلص وطیسُ اًس 

 .همبٍهت حطاضتی ثبیسزضظهبًوٌبسججطضسیطَز -7

 .تطهَهتط زّبًی ٍ ضوتبلی ضا ٌّگبم حول ٍ یب ؾس ػفًَی ثب ّن هرلَـ ًىٌیس  -8

 .. حجت ضسُ است ، تجؼیت ضَزEPAهكبثك لبًَى ثبیس اظ توبم زستَضالؼول ّب یی وِ ضٍی ثطچست ّب ی هحػَلاتی وِ زض  -9

 استفبزٌٌّوبیسوبضثطزضغَضتجطٍظّطگًَْأسیجیجبیستؼْسثسّسٍثبلمَّوزجَضثْبػوبلوسبیل EPA اگطوبضثطهحػَلطاهكبثمجطچسجوَضزتبییس

FIFRA ثبضس. 

 

 :مىبع

- Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008  

 :ترجمٍ

 ضلیِ هحوَزیبى  زثیط وویتِ وٌتطل ػفًَت هؼبًٍت زضهبى

 :يیرایص 

  (لبئن همبم ٍ هسیطاهَضثیوبضستبًی ٍتؼبلی ذسهبت ثبلیٌی) زوتط ػجبزی -

  (وبضضٌبس هسئَل ایوٌی ثیوبض )ذبًن اغغطی -

 


